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选择一个图形，选择“效果→ 3D 和材质”命令，在打开的子菜单中选择相应的命令，可以将选择的图形转换

为对应的 3D 对象。 

（1）选择“效果→ 3D 和材质→凸出和斜角”命令，可以通过为选择的图形增加厚度的方式，将其转换为 3D 

对象，如左下图所示。 

（2）选择“效果→ 3D 和材质→绕转”命令，可以通过将选择的图形围绕一条直线旋转的方式，将其转换为 

3D 对象，如左下图所示。 

（3）选择“效果→ 3D 和材质→膨胀”命令，可以通过将选择的图形进行膨胀的方式，将其转换为 3D 对象，

如右下图所示。 

（4）选择“效果→ 3D 和材质→旋转”命令，可以通过将选择的图形在 3D 空间中进行旋转的方式，将其转换

为 3D 对象，如右下图所示。 

创建 3D 对象 1 

知识点1 3D和材质 



创建 3D 对象后，选择“选择工具” ，在 3D 对象上显示一个旋转控制

器，右图所示。将鼠标移动到旋转控制器的水平横线上，鼠标指针变为   形状，

上下拖动鼠标，可使 3D对象沿 X 轴旋转，如右图所示。将鼠标移动到旋转控

制器的垂直横线上，鼠标指针变为    形状，左右拖动鼠标，可使 3D 对象沿 Y 

轴旋转，如右图所示。将鼠标移动到旋转控制器外侧的圆环上，鼠标指针变为    

形状，拖动鼠标，可使 3D 对象沿 Z 轴旋转，如右图所示。将鼠标移动到旋转

控制器中心的圆点上，鼠标指针变为     形状，拖动鼠标，可任意旋转 3D对象，

如右图所示。 

旋转 3D 对象 2 

知识点1 3D和材质 



将图形转换为 3D 对象后，将打开“3D 和材质”面板，在“对象”选项卡中可以对 3D对象的形状进行

设置，根据 3D 对象类型的不同，其中的选项也有所不同。 

1）设置凸出 3D 对象属性 

凸出 3D 对象的“3D 和材质”面板的“对象”选项卡如下图所示，其中各参数的作用如下。 

设置 3D 对象属性 3 

知识点1 3D和材质 



（1）3D 类型：单击某个按钮，可以将 3D 对象转

换为对应类型的 3D 对象。 

（2）深度：设置 3D 对象的厚度，下图所示为深

度为 10 pt 和 20 pt 的效果。 

（3）扭转：设置 3D 对象扭转的角度，下图所示

为扭转角度为 10°和 30°的效果。 

（4）锥度：锥度默认为 100%，当减小锥度时，

可以缩小 3D 对象另一端图形的大小，当锥度减小为 0°

时，桩体将转换为锥体，如下图所示。 

设置 3D 对象属性 3 

知识点1 3D和材质 

（5）端点：设置是否显示 3D 对象两端的图形，

桩体将转换为椎体，默认单击“开启端点已建立实心外

观”按钮 ，效果如下图所示，单击“关闭端点一建立空

心外观”按钮，效果如下图所示。 

（6）斜角栏：单击其后的 按钮，可以为 3D 对象

添加斜角效果，如下图所示。 

（7）斜角形状：在斜角类型下拉列表中可以选择

斜角类型，如下图所示。 



（8）宽度和高度：设置斜角的宽度和高度。 

（9）重复和空格：重复用于设置斜角的数量，空

格用于设置相邻两个斜角的间隔，下图所示为重复为 2，

空格为 30% 的效果。 

（10）内部斜角：勾选“内部斜角”复选框，会

将凸出的斜角转换为内凹的斜角，如下图所示。 

（11）两端斜角：勾选“两端斜角”复选框，将

在 3D 对象的两端都创建斜角，如下图所示。 

设置 3D 对象属性 3 

知识点1 3D和材质 

（12）预设：在“预设”下拉列表中可以选择一

些预先设置好的旋转角度，如前、后、离轴 - 前方、等

角 - 左方等。 

（13）X、Y、Z：分别用于设置 X 轴、Y 轴和 Z 轴

的旋转角度。 

（14）透视：设置透视角度，下图所示为透视为 

100°的效果。 

（15）展开为线框：单击“展开为线框”按钮，

可以将 3D 对象转换为线框，如下图所示。 

（16）导出 3D 对象：单击“导出为3D图像”按

钮，可以将 3D 对象导出为图像文件。 



2）设置绕转 3D 对象属性 

绕转 3D 对象的“3D 和材质”面板的“对象”选项卡只有左下图所示部分有所不同，其特有参数的作用

如下。 

（1）绕转角度：设置图形的绕转角度，右下图所示为绕转角度为 180°和 300°的效果。 

（2）位移：设置旋转轴离图形边缘的距离，右下图所示为位移距离为 1 pt 和 5 pt 的效果。 

（3）偏移方向相对于：设置旋转轴位的位置，有“左边”和“右边”两个选项，效果如右下图所示。 

设置 3D 对象属性 3 

知识点1 3D和材质 



3）设置膨胀 3D 对象属性 

膨胀 3D 对象的“3D 和材质”面板的“对象”选项卡只有下图所示部分有所不同，其特有参数的作用如

下。 

（1）音量：设置膨胀程度，下图所示为膨胀程度为 50% 和 80% 的效果。 

（2）两端膨胀：勾选“两端膨胀”复选框，将为 3D 对象的两端都添加膨胀效果，如下图所示。 

设置 3D 对象属性 3 

知识点1 3D和材质 



在“3D 和材质”面板的“材质”选项卡中可以为 3D 对象添加材质和图形。 

（1）添加材质。单击“材质”按钮，在“所有材料和图形”栏中选择某个材质球，可以为 3D 对象添加

对应的材质，并添加到“属性”栏的列表中，如下图所示。一个 3D 对象只能添加一个材质。 

（2）添加图形。单击“图形”按钮，在“所有材料和图形”栏中选择某个图形，可以为3D 对象添加对

应的图形，并添加到“属性”栏的列表中，如下图所示。一个 3D 对象可以添加多个图形。 

设置 3D 对象材质 4 
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（3）设置材质属性。在“所有材料和图形”栏中选择要设置属性的材质，在“主参数”栏中设置材质的属

性，如下图所示，不同的材质其参数各有不同。 

（4）设置图形属性。在“所有材料和图形”栏中选择要设置属性的图形，在“主参数”栏中设置图形的缩

放大小和旋转大小，如下图所示。在 3D 对象的四周将显示 4 个控制点，拖动控制点可以调整图形的大小，拖动图

形可以调整图形在 3D 对象上的位置，如下图所示。 

（5）删除材质和图形。在“所有材料和图形”栏中选择要删除材质或图形，单击“删除”按钮 ，可以删除

该材质或图形。 

设置 3D 对象材质 4 
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知识点2 “符号”面板 

Illustrator 提供了“符号”面板，专门用来创建、存储和编辑一些常用的图形元素。选择

“窗口→符号”命令，打开“符号”面板，在其中选择一个符号，并将其拖动到画板中，可以到

该符号的一个实例，如下图所示。  



使用“符号”面板可以编辑符号，具体参数介绍如下。  

（1）符号库菜单 ：Illustrator 将符号按类型存放在符号库中，单击该按

钮，在弹出的下拉菜单中可选择打开所需的符号库。右图所示为“网页图标”

符号库。  

（2）置入符号实例 ：单击该按钮，可将当前选中的符号范例放置在画

面的中心。 

（3）断开符号链接 ：单击该按钮，可将添加到画面中的符号范例与

“符号”面板断开链接。 

（4）符号选项 ：单击该按钮，可以打开“符号选项”对话框，并进行

符号设置。  

（5）新建符号 ：单击该按钮，或将选中的对象直接拖拽到“符号”面

板中，都可打开“符号选项”对话框，在其中设置参数，单击“确定”按钮，

可以将选中的对象添加到“符号”面板中作为符号应用。  

（6）删除符号：单击该按钮，可以删除在“符号”面板中被选中的符

号。 

知识点2 “符号”面板 



知识点3 符号工具组 

选择“符号喷枪工具”后按住鼠标左键丌放，可以展开符号工具组，其中提供了 8 个符号工

具，如下图所示。 



知识点3 符号工具组 

（1）“符号喷枪工具” ：用于在短时间内快速向画板置入大量符号。选择“符号喷枪工具” ，在“符号”面板中选择一个符号，然

后在画板中多次单击或拖动鼠标，可在单击的位置或鼠标指针经过的位置置入选择的符号，所有符号将构成一个符号集对象，如下图所示。双

击“符号喷枪工具” ，打开“符号工具选项”对话框，在其中设置笔刷的直径、方法、强度、符号组密度等参数，如下图所示。  

（2）“符号移位器工具” ：选择“符号移位器工具” ，然后在符号集中拖动鼠标，可以移动符号范例的位置。  

（3）“符号紧缩器工具” ：选择“符号紧缩器工具” ，然后在符号集中拖动鼠标，可以缩小符号范例。 

（4）“符号缩放器工具” ：选择“符号缩放器工具” ，然后在符号集中拖动鼠标，可以放大符号范例。按住“Alt”键不放，在符号集

中拖动鼠标，可以放缩小符号范例。  

（5）“符号旋转器工具” ：选择“符号旋转器工具” ，然后在符号集中拖动鼠标，可以旋转符号范例。 

（6）“符号着色器工具” ：选择“符号着色器工具” ，在“色板”面板或“颜色”面板中设定一种颜色作为填色，然后在符号集中

拖动鼠标，可以为符号范例设置填色。  

（7）“符号滤色器工具” ：选择“符号滤色器工具” ，然后在符号集中拖动鼠标，可以增加符号范例的不透明度。按住“Alt”键不放，

在符号集中拖动鼠标，可以降低符号范例的不透明度。 

（8）“符号样式器工具” ：选择“符号样式器工具” ，在“图形样式”面板中选择一种画笔样式，然后在符号集中拖动鼠标，可以

为符号范例应用选择的图形样式。 



知识点4 “路径文字工具”和“直排路径文字工具” 

使用“路径文字工具” 或“直排路径文字工具” ，可以沿着一条路径输入文本。

选择“路径文字工具” 或“直排路径文字工具” ，将鼠标指针移动到路径上单击，路径

的填充和描边属性将被取消，并沿着路径显示示例文本，将示例文本替换为所需的内容，

然后设置文字格式。“路径文字工具”的效果如左下图所示，“直排路径文字工具”的

效果如右下图所示。 



知识点4 “画笔”面板 

通过“画笔”面板可以为图形设置色块特殊的边框效果，选择“窗口→画笔”命令，

可打开“画笔”面板，如下图所示，其中包括多种画笔样式，在其中选择任意一种画笔

样式，即可为选择的图形边框应用该画笔样式。 



知识点4 “画笔”面板 

（1）画笔库菜单 ：单击该按钮，在打开的菜单中显示了图像画笔、毛刷画笔、矢量包、箭头、艺术效果等一系

列画笔库命令，选择某个命令，可以打开对应的画笔库，库中的画笔样式可以任意调用。下图所示为打开“边框 _ 装

饰”画笔库。 

（2）库面板 ：单击该按钮，打开“库”面板，登录 Creative Cloud 账户，可以使用Creative Cloud 库中的资源。 

（3）移去画笔描边 ：选择已添加画笔描边的对象将激活该按钮，单击该按钮可以取消画笔描边效果。  

（4）所选对象的选项 ：应用画笔样式将激活该按钮，单击该按钮，在打开的对话框中可以编辑画笔的参数。不

同的画笔类型，其参数也有所不同。  

（5）新建画笔 ：单击该按钮，打开“新建画笔”对话框，单击相应的单选按钮，设置画笔类型与画笔选项，单

击“确定”按钮可新建画笔样式。  

（6）删除画笔：选择需要删除的画笔样式将激活该按钮，单击该按钮可将选择的画笔样式删除。  



本项目要求设计“蒙山清茶”包装。首先制作茶叶罐的正面贴图和顶部贴图，然后制作茶叶罐的立体效果图和

茶叶袋的立体效果图。整体设计风格以清新、自然为主，体现“蒙山清茶”的独特品质。在色彩选择方面，以蓝色为

主调，与“蒙山清茶”的品牌形象相符。同时，通过加入山峰、云雾等自然元素，增强产品的视觉冲击力，使消费者

能够快速识别品牌。 

本项目的最终效果如下图所示，具体步骤如下。 

（1）制作正面贴图。 

（2）制作顶部贴图。 

（3）制作茶叶罐立体效果图。 

（4）制作茶叶袋立体效果图。 

项目实施 

解析设计思路与设计方案 



（1）制作“农的米”包装（下图）。“农的米”作为优质稻米品牌，急需扩大市场份额并提升品牌形象。设计目

标是突出产品特色、增强品牌形象、满足消费者需求。该包装采用简洁、现代的设计风格。包装正面包括商标、产地、插

画、净重、企业信息等内容。包装背面包括商标、产品简介、配图、营养成分、产品信息等内容。整体设计以突出产品特

色、提升品牌形象为核心，同时注重消费者体验，力求通过设计语言传达“农的米”的优质、健康和高端形象。最后制作

立体效果图，展现包装的层次感和逼真感，激发消费者的购买欲望（素材 / 项目 8/“1.png”“2.png”“3.png”“4.png”、效果 / 项

目 8/“大米包装 .ai”）。 

（2）制作“红豆夹心面包”包装（下图），设计“红豆夹心面包”包装，需凸显产品魅力与品牌理念，以简洁明

快风格为主，运用鲜明色彩吸引眼球。背景采用明亮黄色，产品名称醒目置于中央，搭配红色主调的品牌logo，简洁易识。

添加红豆图案强化口感特点。制作立体效果图，展现包装层次感和逼真感，提升购买欲望。（素材\项目8\面包.png，效果

\项目8\面包包装.ai）。 

课后练习 



产品包装，作为包裹和装饰产品的媒介，其重要性不言而喻。它不仅是产品本身的载体，更是传达产

品信息的桥梁，是促进产品销售的关键因素。在产品包装设计中，设计师需要综合考虑包装的造型、材料以

及印刷工艺等多个方面。这个过程充满了创造性，旨在通过精心设计的包装，展现产品的独特魅力，提升品

牌形象，从而吸引更多消费者的关注和购买，如下图所示。 

包装的概念 1 

拓展阅读——包装的概念、形式及常用材料 



包装的形式多种多样，常见的有盒类包装、袋类包装、瓶类包装、罐类包装、坛类包装、管类包装等。 

（1）盒类包装一般用于固体产品，如食品、电子产品等，如下图所示。它的结构稳固，能有效地保护产

品，同时方便堆叠和运输。盒类包装的设计灵活多变，可以根据产品的特点和消费者的需求进行定制，如纸盒、

塑料盒、木盒等。 

（2）袋类包装主要用于包装粉末、颗粒状产品，如食品、洗衣粉等，如下图所示。袋类包装的材料通常

为塑料、纸或布，其优点是轻便、易携带，且成本较低。 

包装的形式 2 

拓展阅读——包装的概念、形式及常用材料 



（3）瓶类包装常用于液体产品，如饮料、化妆品等，如下图所示。瓶类包装具有良好的密封性，可以有

效地防止液体泄漏，同时，其透明的特性让消费者可以直观地看到产品的状态。瓶类包装的设计可以非常精美，

使产品更具吸引力。 

（4）罐类包装多用于食品、饮料等产品，如下图所示。罐类包装的材料通常为金属或玻璃，其优点是可

以长期保存产品，且具有良好的密封性和防腐性。罐类包装的设计可以非常独特，使产品在货架上更具竞争力。 

包装的形式 2 

拓展阅读——包装的概念、形式及常用材料 



（5）坛类包装一般用于包装酒类、酱菜等产品，如下图所示。坛类包装通常由陶瓷或玻璃制成，其优点

是具有良好的密封性和透气性，可以保证产品的新鲜度和口感。同时，坛类包装具有深厚的文化内涵，使产品

更具特色。 

（6）管类包装主要用于包装牙膏、洗发水等产品，如下图所示。管类包装的设计紧凑，方便使用，且能

有效地防止产品在运输过程中泄漏。同时，管类包装可以通过改变形状和颜色增加产品的吸引力。 
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包装材料丰富多样，因产品运输和展示需求而异。设计时需全面考虑产品的特性和需求，选择最合适的

包装材料和容器形状。常用的包装材料包括纸张、塑料、金属、玻璃和陶瓷等，需根据产品特性灵活选择和使

用，确保产品安全与美观。 

（1）纸包装材料。纸是最常见的包装材料之一，因环保、易加工和成本相对较低而得到广泛应用，如下

图所示。纸质包装多用于食品、日用品等轻质产品，尤其是那些需要展示内部形状和颜色的产品。 

（2）塑料包装材料。塑料包装因具有良好的防潮、防氧化、抗摔等特性而被广泛用于各类产品，如下图

所示，特别是一些需要长期保存或长途运输的产品，如化妆品、食品等。然而，随着人们环保意识的增强，可

降解塑料和生物基塑料逐渐成为行业的新宠。 
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（3）金属包装材料。金属包装材料，尤其是铝和钢，因具有优良的密封性、阻隔性和耐用性而被广泛用

于食品、饮料和化妆品等产品的包装，如下图所示。金属包装不仅能够有效保护产品，还能通过金属的光泽和

质感提升产品的档次。 

（4）玻璃包装材料。玻璃以其透明、美观、环保的特性成为高端食品和饮品的首选包装材料，如下图所

示。玻璃包装不仅能够直观地展示产品，还能通过造型和主体设计增加产品的附加值。 

（5）陶瓷包装材料。陶瓷包装具有独特的艺术性和文化内涵，多用于高端酒类、茶叶等产品，如下图所

示。陶瓷包装不仅能够有效保护产品，还能通过精美的设计和独特的质感提升产品的文化价值和市场吸引力。 
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