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知识点1 颜色模式 

在数字设计和印刷领域，RGB 和 CMYK 这两种颜色模式扮演着至关重要的角色。它们各有

特色，适用于丌同的场景和需求。 



RGB 颜色模式是通过将红（Red）、绿（Green）、蓝（Blue）3 种基

本色光混合来产生各种颜色，如右图所示。RGB 颜色模式广泛应用于计算机

屏幕、投影仪等显示设备。在这些设备中，颜色是通过发光实现的，因此 

RGB 颜色模式非常适合显示屏幕上的颜色。在Illustrator 中，当设计作品主要

用于屏幕显示时，通常选择 RGB 颜色模式。这是因为 RGB 颜色模式可以展现

更为丰富的色彩，并且与屏幕显示的原理匹配。RGB 颜色模式下的设计作品

直接在屏幕上预览时的色彩效果非常准确。 

RGB 颜色模式 1 

知识点1 颜色模式 



CMYK 颜色模式是通过青（Cyan）、洋红（Magenta）、黄（Yellow）、

黑（Black）4 种油墨来产生各种颜色，如右图所示。CMYK 颜色模式主要用

于传统印刷领域，如海报、宣传册、图书等。在这些印刷品中，颜色是通过

油墨在纸张上着色来实现的，因此 CMYK 颜色模式更符合印刷工艺的要求。

在 Illustrator 中，当设计作品需要输出为印刷品时，必须选择 CMYK 颜色模式。

这是因为 RGB 颜色模式所能表达的颜色比 CMYK 颜色模式更多，在印刷过程

中很多颜色都无法准确还原，而 CMYK 颜色模式能够确保设计作品在印刷时

能与显示的效果一致。 

CMYK 颜色模式 2 
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在新建 Illustrator 文件时，可以在“新建文档”对话框中通过“颜色模式”下拉列表设置文件的颜色模式。

对于已经创建的文件，可以通过选择“文件→文档颜色模式→ RGB 颜色”命令将其颜色模式转换为 RGB 颜色模

式，或通过选择“文件→文档颜色模式→ CMYK颜色”命令将其颜色模式转换为 CMYK 颜色模式。 

转换文件的颜色模式 3 
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知识点2 “出血”设置 

在印刷设计中，“出血”是一个看似简单却至关重要的概念。对于丌熟悉印刷工艺的人来说，

“出血”可能只是一个陌生的术语，但实际上，它是确保印刷品质量的关键要素。“出血”，简

单来说，就是在设计作品的边缘预留一定的空间（通常为 3 mm），以确保在切割或装订过程中

丌会因为微小的误差而损坏设计的主体部分。这个过程就像为作品加上了一层“保护边”，既保

护了设计的完整性，也提升了印刷品的整体质感。 



知识点2 “出血”设置 

在新建 Illustrator 文件时，可以在“新建文档”对话框中通过“出血”栏设置文件的“出血”模式。对于已

经创建的文件，可以选择“文件→文档设置”命令，在打开的“文档设置”对话框中进行设置，如左下图所示。设

置“出血”后的画板外侧有一个红色边框，即出血线，它与画板边缘之间的位置为出血区域，当作品中有内容处于

作品边缘时，需要将其扩展至出血线的位置，如右下图所示。 



知识点3 “区域文字工具”和“直排区域文字工具” 

使用“区域文字工具” 或“直排区域文字工具” ，可以在一个图形中输入文本，其中的文

本将按照图形的形状进行排列。选择“区域文字工具” 或“直排区域文字工具” ，将鼠标指针移

动到图形的边框上单击，图形的填充和描边属性将被取消，并用示例文本填充图形，将示例文本

替换为所需的内容，然后设置文字格式。“区域文字工具”的效果如左下图所示，“直排区域文

字工具”的效果如右下图所示。 



知识点4 “路径文字工具”和“直排路径文字工具” 

使用“路径文字工具” 或“直排路径文字工具” ，可以沿着一条路径输入文本。

选择“路径文字工具” 或“直排路径文字工具” ，将鼠标指针移动到路径上单击，路径

的填充和描边属性将被取消，并沿着路径显示示例文本，将示例文本替换为所需的内容，

然后设置文字格式。“路径文字工具”的效果如左下图所示，“直排路径文字工具”的

效果如右下图所示。 



知识点4 “路径文字工具”和“直排路径文字工具” 

在路径文字的两端和中间共有 3 条竖线，拖动开始位置的竖线，可以调整文字在路

径上的开始位置，如下图所示。拖动结束位置的竖线，可以调整文字在路径上的结束位

置，如下图所示。沿着路径拖动中间的竖线，可整体移动文字在路径上的文字，如下图

所示。 

将中间的竖线拖动至路径的另外一侧，可以将文字移动至路径的另外一侧，并交换

文字的开始和结束位置，如下图所示。 



知识点5 “字形”面板 

字 体 通 常 包 含 有 一 些 特 殊 符 号， 如 ◆、※

字体，如Webdings、Wingdings、Wingdings 2、Wingdings 3 等。可以通过“字形”面板输入

这些字体中的特殊符号。选择“窗口→文字→字形”命令，打开“字形”面板，在“字体”下拉列

表中选择一个字体，然后在中间的列表中双击要输入的特殊字符，即可以在画面中输入该字符，如

下图所示。 



知识点6 效果画廊 

选择“效果→效果画廊”命令，在打开的对话框中集合了很多特殊效果，通过该对话框可以为

对象添加各种效果。在对话框的中间部分可以选择一种效果，并在对话框右侧设置效果的参数，在

对话框左侧可以预览完成后的效果，设置完成后单击“确定”按钮即可，如下图所示。 



知识点7 光晕工具 

使用“光晕工具” 可以在画面中添加光晕图形。选择“光晕工具” ，然后在画面中拖动鼠标

添加光晕图形，如左下图所示。如果要对光晕效果进行修改，可以选择添加的光晕图形，双击“光

晕工具” ，打开“光晕工具选项”对话框，修改相应的参数后，单击修改光晕图形的效果，如右下

图所示。 



知识点8 重新着色 

选择“编辑→编辑颜色→重新着色画稿”命令，在打开的面板中可以整体调整所选图形的颜色，

如下图所示。 



其中常用的操作如下。 

（1）在默认情况下，“链接”按钮 呈被单击选中状态。此时，在“所有颜色”栏中旋转拖动色标

的位置，可以同步调整所有色标的色相；沿射线方向拖动色标，可以调整该色标颜色的深浅；拖动主色标

（最大的那个色标），可以同时修改所有色标颜色的色相和深浅。 

（2）取消单击“链接”按钮 ，拖动某个色标，将只修改该色标颜色的色相和深浅。 

（3）在“重要颜色”栏中，拖动某个色块的边缘，可以调整相邻两个色块的大小，从而改变图形

中这两种颜色的比重。 

（4）单击“在色轮上显示亮度和色相”按钮 ，拖动右侧滑块，可以调整所有颜色的亮度。 

（5）单击“在色轮上显示饱和度和色相”按钮 ，拖动右侧滑块，可以调整所有颜色的饱和度。 

知识点8 重新着色 



知识点9 将文件输出为PDF格式 

设计师在完成作品后，通常需要将作品输出为 PDF 格式的文件，并将其交付印刷厂进行印刷。

不直接提供 Illustrator 源文件相比，PDF 格式的文件具有以下优势。 



知识点9 将文件输出为PDF格式 

（1）广泛的适用性：无论是 Windows、macOS 还是 Linux，PDF 文件都能在这些

操作系统中顺畅地打开。同时，从专业的设计软件如 Illustrator、Photoshop 到日常的办

公软件如Office、WPS，几乎所有应用程序都能轻松处理 PDF 文件。这种广泛的适用性

确保了设计师的作品能够在各种环境下得到完美呈现，不受特定操作系统和软件版本的

制约。 

（2）安全性保障：PDF 文件具有高度的稳定性，一旦制作完成，其内容就不易

被修改。这为设计师的作品提供了额外的安全保障，确保了作品的完整性和真实性。 

（3）便捷的预览体验：对于印刷品设计，PDF 格式提供了便捷的预览体验，印

刷厂能够提前了解作品的最终效果，从而更有效地评估印刷效果，并根据需要进行调整。

要将文件输出为 PDF 格式，需要选择“文件→存储为”命令，打开“存储为”对话框。

设置保存类型为“Adobe PDF（*.PDF）”，单击 按钮，如右上图所示。打开“存储

Adobe PDF”对话框，在“Adobe PDF 预设”下拉列表中选择“[ 印刷质量 ]（修改）”选

项，然后选择“标记和出血”选项卡，勾选“所有印刷标记”复选框和“使用文档出血

设置”复选框，如右下图所示。完成后单击“确定”按钮，即可输出 PDF 格式的文件。 



本项目要求设计《少年科技 星空篇》图书封面，封面以蓝紫色

为主色调，象征星空浩瀚。主图为一个人站在星空下，仰望星辰，体现

探索之意。左上角标明“少年科技探索丛书”，凸显丛书主题。中间以

大字号突出书名“少年科技 星空篇”，并注明作者，下方配以宣传语，

简洁有力地传达本书的核心价值。主图下方设一个黄色矩形框，醒目地

展示本书的特点，引导读者了解本书的内容特色。整体设计简洁明了，

既体现科技感，又富有想象力，能够吸引少年读者的注意。 

本项目的最终效果如右图所示，具体步骤如下。 

（1）制作背景。 

（2）制作封面内容。 

（3）制作封底内容。 

（4）制作书脊内容。 

（5）将文件输出为 PDF 格式。 

项目实施 

解析设计思路与设计方案 



（1）制作“旅行日记”图书封面（图 7-67）。封面中央展示了一个女孩正在拍照

的场景，她象征着所有热爱旅行的人，通过她的镜头，读者仿佛能预览旅途中的精彩瞬间。

标题“旅行日记”加粗呈现，突出图书主题。封底简洁地展示出版社信息、定价和条码等

必要内容，以便读者了解和购买。整个设计既简洁又富有细节，旨在吸引读者的目光，引

发读者对旅行和书中内容的共鸣（素材 / 项目 7/“背景 .png”“背景 2.png”、效果 / 项目 

7/“旅行日记 .ai”）。 

（2）制作“中国皮影”图书封面（图 7-68）。封面主体以皮影戏形象为核心，凸

显图书主题——中国皮影。皮影戏，作为中国传统文化的瑰宝，其历史深厚、文化内涵丰

富。在色彩方面，采用红、黄、黑为主色调，展现中国传统文化特色。红色寓意喜庆热烈，

黄色体现尊贵庄重，黑色增添稳重气息。三者结合，既传承了皮影戏传统色彩，又增强了

封面视觉吸引力。在字体方面，标题“中国皮影”选用端庄大气的楷书，体现传统文化韵

味。封底小字部分简洁明了，以便读者快速了解图书信息。封面还融入皮影戏表演元素，

如经典台词和皮影人物形象，丰富内容，增强了艺术感和文化气息，激发读者对皮影戏的

兴趣。下方留白用于标注图书定价、条码等信息，保持整体美观，以便读者购买和识别

（素材 / 项目 7/“祥云 .png”“皮影 1.png”“皮影 2.png”、效果 / 项目 7/“中国皮影 .ai”）。 

课后练习 



图书是以文字或图像的形式记录信息的媒介，通常由许多页装订在一起并用封面保护。图书承载着作

者的思考、经验或专业技能。它是存储与传播知识的关键工具。虽然科技的发展催生了众多新的知识传播方

式，但图书的地位依然无可替代。优秀的图书设计，除了传递信息，还具备收藏价值，如下图所示。 

图书的概念 1 

拓展阅读——图书的概念、构成及常用的装订方式 



图书的构成元素丰富多样，主要由封面、腰封、护封、雨套、环衬、扉页、版权页、序言、目录、章节

页等部分组成。 

（1）封面。封面是图书的外观代表，其设计对于吸引读者至关重要。书名、作者和出版社名称等关键信

息都被精心安排在封面上，以便读者能够迅速了解图书的基本信息，如左下图所示。 

（2）书脊。书脊作为连接封面和封底的部分，不仅体现了图书的厚度，还展现了图书的装帧特色，如右

下图所示。   

图书的构成 2 

拓展阅读——图书的概念、构成及常用的装订方式 



（3）腰封。腰封是一条环绕在图书封面上的装饰带，它不仅美化了图书的外观，还通过提供图书内容的

简要介绍和引导，帮助读者快速把握图书的核心价值，如左下图所示。 

（4）护封。护封是图书的一层重要保护，类似于书套，用于避免图书在运输、翻阅等过程中受损。同时，

护封还通过精美的印刷设计，提升图书的吸引力，促进图书的销售，如右下图所示。 

图书的构成 2 

拓展阅读——图书的概念、构成及常用的装订方式 



（5）函套。函套是一种保护图书的特殊形式，通过运用各种材料和工艺手法，不仅为图书提供保护，还

大大提升了图书设计的美学价值。它体现了形式与功能的完美结合，如左下图所示。 

（6）环衬。环衬是图书设计中的一个重要组成部分，位于封面与正文之间以及正文与封底之间。环衬分

为前环衬和后环衬，它们不仅是连接封面和正文、正文和封底的桥梁，还是图书设计中的装饰元素。环衬不仅

起到了过渡作用，还为图书增添了美感，如右下图所示。 

图书的构成 2 

拓展阅读——图书的概念、构成及常用的装订方式 



（7）扉页。扉页是图书正文前的一页，通常印有书名、出版社和作者等信息。扉页不仅用于补充书名、

出版社和作者等内容，还是图书设计中的重要装饰元素。它以精美的设计和独特的风格，为图书增添了独特的

魅力，如左下图所示。 

（8）版权页。版权页是图书中不可或缺的一部分，它详细记录了图书的版权信息、版本记录以及相关的

出版细节。在这张单页上，读者可以找到书名、作者、译者、出版者、发行者、印刷者等重要信息，以及开本、

印张、字数、出版年月、版次和印数等详细数据。版权页的存在，不仅是对作者和出版者权益的保护，也是读

者了解图书背景和来源的重要途径，如右下图所示。 

图书的构成 2 

拓展阅读——图书的概念、构成及常用的装订方式 



（9）序言。序言是放置在图书正文之前的文章，也被称为“前言”或“引言”。它分为“自序”和“代

序”两种类型，主要作用是为读者提供图书的背景信息、作者的创作理念、写作过程以及对图书的评论。序言

是读者进入正文前的重要引导，有助于读者更好地理解和欣赏图书的内容，如左下图所示。 

（10）目录。目录是图书的重要组成部分，它以列表的形式清晰地呈现了图书的各章节内容以及相应的

页码。目录不仅具备检索功能，能够帮助读者快速找到所需信息，还具有报道和导读的作用，能够为读者提供

图书内容的概览和导航。目录的设计应简洁明了，方便读者使用，如右下图所示。 

图书的构成 2 

拓展阅读——图书的概念、构成及常用的装订方式 



图书，作为知识的载体，一直在发展和演变。装订方式不仅关乎图书的外观，更在一定程度上影响读者的阅读体验。目前图书

常用的装订方式主要有平装、精装以及特殊装订三大类。 

（1）平装。平装书以其简洁实用的设计，成了近现代图书市场中的主流类型，深受广大读者的喜爱。平装书不仅保留了传统图

书的精髓，还融入了现代技术，更加易读、易用。平装主要包括骑马订和无线胶订等。 

①骑马订是一种简便快速的装订方式，它是将书页对折后，再使用铁丝沿书脊中心穿过，如马背上的鞍具，使书页翻动自如，

因此得名。尽管骑马订牢固性稍有不足，但其简便和快速生成工艺为印刷行业所青睐，常用于制作小册子、宣传册等，如左下图所示。 

②无线胶订是一种用胶水黏合书页与封面的装订方式，它是先对书页进行折页、配贴等处理，形成书芯，再用特制胶水将书芯

各页紧密黏合，防止书页在被翻阅时散开，然后将封面与书芯黏合，使其紧密连接。无线胶订不仅牢固、美观，而且适用于各类图书，

如右下图所示。 
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（2）精装。精装常用于经典著作、学术专著、工具书及珍贵画册，为这些作品提供高贵且庄重的呈现方式。精装书装帧考究，

采用硬质封面或护封、函套等保护结构，提高了图书的质感和耐用性。精装书主要分为圆脊精装书和平脊精装书。 

①圆脊精装书的书脊呈现优雅的月牙状，略微带有弧线，不仅赋予了图书厚度和饱满的视觉效果，更在无形中提高了图书的稳

固性，如左下图所示。 

②平脊精装书以硬纸板为图书的坚实后盾，使图书的形态显得平整而端庄。平脊精装书简洁大方，不仅提升了图书的整体美感，

也便于读者翻阅，享受阅读的乐趣，如右下图所示。 
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（3）特殊装订方式以其独特的视觉效果和创意，与普通装订方式形成鲜明对比，为图书增添了更为活跃和个性化的魅力。选择

特殊装订方式时，需要深入考虑图书的主题和内容，确保装订方式与图书的整体风格相得益彰。特殊装订方式有活页订、线装等。 

①活页订是一种独特的装订方式，它通过在图书的订口处打孔，并使用弹簧金属圈或蝶纹圈等穿扣来固定书页。活页订不仅便

于书页的更换和修改，还赋予图书一种时尚而现代的感觉，如左下图所示。 

②线装是传统图书中常见的装订方式，它使用线在书脊一侧进行装订。线装书给人一种古朴典雅的感觉，凸显图书的历史感和

文化底蕴，如右下图所示。 
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