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乌兰察布职业学院中专部 

Wulanchabu Zhiyexueyuan Zhongzhuanbu 

计算机网络基础实训 2 

实训目的： 

1、掌握 IE 浏览器的操作； 

2、掌握电子邮件的收、发； 

3、掌握文件的上传与下载； 

4、掌握杀毒软件的使用； 

实训内容： 

1、在 QQ 网站注册一个电子邮箱，并解释电子邮箱的格式； 

2、给任课教师发送一封“老师，你好”的电子邮件； 

3、在收件箱下载任课教师发送的样文； 

4、在百度网页搜索一张精美的电脑图片，并下载； 

5、把百度网页设为 IE 浏览器的主页； 

6、把乌兰察布职业学院添加到收藏夹； 

7、打开百度网页，并保存当前网页； 

8、删除 IE 浏览器的历史记录； 

9、打开百度网页，把显示比例设置成 150%； 

10、启用弹出窗口阻止程序； 

11、打开百度网页，解释域名 

12、。使用杀毒软件查杀病毒木马 

 

 


