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• 操作系统（Operating System，OS） 

• OS是计算机硬件与用户之间的界面，由
一系列的程序构成，它控制和管理计算
机的软、硬件资源，合理地组织计算机
的工作流程，控制程序的执行，提供给
用户方便使用计算机的接口，并能使计
算机系统高效地运行。 

 



Windows7系统特色简述 

     全新的任务栏；使用缩略图方式，便于查

看多个窗口；增加“库”功能；窗口可随意调

节。 

Windows7的配置要求 

      CPU：1GHz及以上的32位或64位处理器 

      内存：至少1GB。 

      显卡：有WDDM1.0或更高版驱动的集成显

卡64MB以上 

      硬盘：20GB以上可用空间。 

 



（1）启动  

冷启动  

热启动  Ctrl+Alt+Del 

复位启动——reset 

注意： Windows 系统支持双操作系统

启动，可以在同一台机器上安装多
种OS，并允许用户选择要启动的操
作系统。 

 

 

1、启动与关闭Windows 7  



  （2）关闭： 

• 开始—〉关机 

• 开始—〉关机—〉待机（睡眠) 

• 开始—〉关机—〉注销用户 

   说明：Windows系统能同时保留多个

用户登录信息，当前用户在退出时只

要选择“切换用户”，其正在运行的

程序不会被结束。 



（1）Windows 7 桌面简介 

         “桌面”就是用户登录Windows 7 后，看

到的第一个界面，它是用户和计算机进行交流的

窗 口，Windows 7的所有操作都从这里开始。  

     桌面主要包括桌面背景、桌面图标、“开

始”按钮、任务栏和小工具等。 

 

 

2、Windows 7 操作界面 



Windows 7桌面 

活动窗口 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桌面图标 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桌面背景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“开始”按钮 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

任务栏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桌面小工具 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
状态指示区、 

系统工具栏 
快速启动区 



(2)桌面图标介绍 

                         “图标”(icon)是指在桌面上                      

             排列的各种图象标志，它包  

             含图形、说明文字两部分，  

             如果用户把鼠标放在图标上

停留片刻，桌面上会出现对图标所表示内容

的说明或者是文件存放的路径，双击图标就

可以打开相应的内容。 

 

 



（3）开始菜单：是操作计算机程序、文件夹和
系统设置的主通道。 

程序列表 

所有程序列表 

搜索框 

用户账户按钮
/对象图标 

常用链接菜单 

关闭按钮 



 

   ◆开始菜单入口 ：可用鼠标单击、Ctrl+ESC组合键、          等打开 

      ◆快速启动区：该区域的图标只须单击即可启动 

   ◆当前任务区：该区域显示当前打开的应用程序 

      ◆系统信息提示区：显示当前计算机的相关状态，如时间等 

快速启动区 

开始菜单入口 当前任务区 

系统信息提示区 

 （4）任务栏 



(5)典型的Windows 7窗口 

标题栏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菜单栏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

导航窗格 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

细节窗格 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

搜索栏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

控制按钮区 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工具栏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工作区 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

状态栏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 、桌面背景 

        Windows7的桌面背景，广义的包含桌
面主题（桌面风格）和背景图片，狭义的仅指
桌面背景图片（也称桌布或墙纸）。 

      （1）、桌面主题 

      （2）、背景图片 



4、桌面小工具 
（1）选择小工具 
       ①在桌面快捷菜单上选择“小工具”，打开小
工具的管理界面 
       ②在小工具的管理界面中，双击选择需要的小
工具图标，或直接拖曳到桌面，或鼠标右击小工具图
标在弹出的快捷菜单中选择“添加”，都可以将其添
加到桌面。 
（2）设置小工具效果 

 位置改变 

 调整不透明度 

 显示属性设置 



 


